METODOLOGIA
MATERIALI DIDATTICO-SPORTIVI

KIT SPORTIVO

e RETE DA PALLAVOLO lunga 21 metri
adattabile a varie lunghezze (3 moduli: 2
da 6 metri e 1 da 9 metri)

 PALLONI MIKASA (MIKASA SKV5 adatto
per la fascia d’eta 5-9 anni e MIKASA 123L

S3 adatto per la fascia d’eta 8 — 12 anni) SKV5 S3 MVA 123L S3
Scuola Primaria Scuola Secondaria 1°-2°
160-180gr grado
VOLLEN 230-250 gr
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METODOLOGIA
COME ORGANIZZARE UN TORNEO
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Indicazioni per l'organizzazione dei tornei:

e Squadre divise per capacita dei bambini/ragazzi
e Coinvolgimento di tutti i bambini/ragazzi

 Numero elevato di campi di gioco (anche riducendo le
dimensioni)

e Gare di breve durata (set a 8 — 12 punti o a tempo 7-8
minuti)

e Ricambio rapido delle squadre

e autoarbitraggio
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METODOLOGIA

Il torneo si puo effettuare
disputando gli incontri:

- Con1o02setatempo da5-7’ (da
stabilire in base al numero delle
squadre);

- Con 1o 2setda8-12 punti (da stabilire
in base al numero delle squadre).
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COME ORGANIZZARE UN TORNEO

Turni delle partite

squadral vs squadra 2

squadral vs squadra 2

squadra 4 vs squadra 5

squadral vs squadra 2

squadra 2 vs squadra 3

squadra 3 vs squadra 4

squadrai vs squadra 2

squadra 3 vs squadra 4

squadral vs squadra 3

squadral vs squadra 4

squadra 3 vs squadra 4

squadra 5 vs squadra 6

squadra 2 vs squadra 3

squadral vs squadra 5

squadral vs squadra 4

squadra 2 vs squadra 4

quadra 2 vs squadra 3

squadra 2 vs squadra 6

squadral vs squadra 3

squadral vs squadra 4

squadra 3 vs squadra 5

squadra 2 vs squadra 5

squadral vs squadra 6

squadral vs squadra 3

squadra 4 vs squadra 5

squadra 3 vs squadra 5

squadra 2 vs squadra 3

squadra 2 vs squadra 4

squadral vs squadra 5

squadra 3 vs squadra 6

squadra 2 vs squadra 4

squadral vs squadra 3

squadra 2 vs squadra 5

squadra 4 vs squadra 6

La tabella sinfelizza lo schema degll inconin da disputare simultanseamente in ogni campo.



